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Sylabus 

 
Název kurzu: Využití ICT v každodenním životě 
 

Forma kurzu: prezenční forma výuky (kurzy), kombinovaná forma (blended learning), on-line forma 

 

Kontaktní informace: 

Za tento kurz odpovídá GLAFKA. Máte-li jakékoli dotazy, potřebujete-li vědět více informací nebo byste 
nám chtěli poskytnout zpětnou vazbu, neváhejte nás kontaktovat. Kontaktujte nás prosím prostřednictvím 
našeho e-mailu: info@glafka.cz 

 

Předpoklady: 

Kurz je vhodný zejména pro začátečníky, kteří znají základní kroky s počítačem. Základní kroky lze definovat 
takto:  

- základní znalost práce s klávesnicí počítače 
- základní znalost práce s počítačovou myší 
- základní znalost používání touchpadu 
- umět zapnout počítač a umět počítač vypnout 
- práce s internetovým prohlížečem 
- znát základní použití zařízení 
- schopnost fotit telefonem 

 

Délka kurzu: 

13 hodin  
(4x60 minut, 4x60 minut, 5x60 minut) 
 

Popis kurzu: 

Internet a počítače jsou součástí našeho světa. S tímto fenoménem se setkáváme každý den. Naše setkání s 
těmito prvky může být zcela nenápadné. Nemusíme ani vědět, že v tento okamžik je možný, díky 
počítačům, které komunikují mezi sebou a s řídícím centrem. Internet nám také může pomoci a usnadnit 
nám každodenní život. 
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Díky zařízením, které může vlastnit každý z nás, můžeme být v kontaktu s přáteli a rodinou. Nezáleží na 
tom, jestli jsme na druhém konci světa. Pokud máme v kapse chytrý telefon, jsme připojeni k internetu, 
můžeme volat svým blízkým, zjistit aktuální možnosti spojení dvou měst nebo být součástí virtuálního světa 
kultury. Tyto funkce si samozřejmě můžeme užít i doma s pomocí počítačů nebo například na místech, kde 
je možné využívat sdílená zařízení. 

Tento kurz vám poskytne odpovědi na následující otázky: 

Jak být v kontaktu s kulturou, když situace není ideální? 
Jak najít cestu ke kultuře, když musíme zůstat doma? 
Jak se mohu zaměřit na kulturní oblast, která je pro mě důležitá? 
Jak se tam dostat co nejdříve? 
Mám použít vlak nebo kolo? Kde je vlastně můj cíl? 
Kdybych měl odcházet z domova, abych byl v cíli včas? 
Jak být v kontaktu se svým přítelem? Jak mohu být součástí sociální sítě? 
 

Naučíte se využívat ICT ke zefektivnění a lepšímu zvládnutí cesty bez zbytečného stresu. 

 

 Cíle kurzu: 

- popsat základní nástroje, kterými si můžeme zjednodušit každodenní život, když potřebujeme být ve 
spojení s kulturou 

- popsat základní nástroje, které můžeme použít ke zjednodušení našeho každodenního života, když 
potřebujeme být ve spojení se svými přáteli 

- popsat základní pomůcky, které můžeme při cestování používat 
- vybrat nástroje, které můžeme použít, když chceme být v kontaktu s kulturou 
- vybrat nástroje, které můžeme použít, když chceme být v kontaktu se svými přáteli nebo rodinou 
- vybrat nástroje, které můžeme použít, když chceme cestovat z bodu A do bodu B 
- demonstrovat používání nástrojů, které můžeme použít, když chceme být jednoduše součástí 

kulturního světa 
- předvést používání nástrojů, které můžeme použít, když chceme být jednoduše v kontaktu s našimi 

přáteli z rodiny 
- předvést používání nástrojů, které můžeme použít, když chceme jednoduše cestovat 
- používat specifické nástroje, které nám usnadní život 
- používat specifické nástroje pro každodenní život 
- používat specifické zařízení, které bude připraveno na vstup do světa kultury 
- použít konkrétní zařízení, které bude připraveno pro komunikaci na internetu 
- použijte konkrétní zařízení, které nám bude připraveno pomoci s cestováním 
- pochopit, jak používat ICT technologie při cestování 
- pochopit, jak používat ICT technologie, když chceme být v kontaktu s kulturou 
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- pochopit, jak používat ICT technologie, když chceme být v kontaktu s našimi přáteli nebo rodinou 
- pochopit, jak používat nástroje, které nám mohou pomoci při každodenním cestování 
- pochopit, jak najít spojení z bodu A do bodu B 
- porozumět možným rizikům na internetu 
- porozumět výhodám a nevýhodám online světa 
- pochopit, jak připravit naše zařízení, aby minimalizovala rizika na internetu 
- realizovat konkrétní kroky v konkrétním nástroji pro usnadnění cestování 
- realizovat konkrétní kroky v konkrétním nástroji pro komunikaci na internetu 

 

Vzdělávací výsledky: 

Po úspěšném absolvování tohoto kurzu bude každý student schopen: 

- popsat základní nástroje, které můžeme použít ke zjednodušení našeho každodenního života, když 
potřebujeme cestovat 

- vybrat nástroje, které můžeme použít, když chceme snadno cestovat 
- předvést používání nástrojů, které můžeme použít, když chceme jednoduše cestovat 
- vyřešit situaci cesty z bodu A do bodu B 
- uvést příklady nástrojů, které nám usnadní cestování 
- používat specifické nástroje pro usnadnění cestování 
- používat specifické nástroje pro každodenní život 
- vysvětlit základní možnosti kontaktu s kulturou ve virtuálním světě 
- vybrat nástroje, které můžeme použít, když chceme být v kontaktu s kulturou 
- používat specifické nástroje, které nám umožňují propojit se s virtuálním světem kultury 
- demonstrovat používání nástrojů, které můžeme použít, když chceme být v kontaktu s kulturou 
- objev virtuálního světa kultury 
- vstup do světa kultury 
- uvést příklady nástrojů, které lze využít pro kulturu na internetu 
- vybrat nástroj pro komunikaci s našimi přáteli nebo rodinou 
- demonstrovat používání nástrojů, které můžeme použít pro naši komunikaci 
- připravit naše zařízení na komunikaci na internetu 
- identifikovat základní bezpečnostní rizika na internetu 
- vysvětlit nebezpečí spojená se sdílením informací na internetu, sociálních sítích 
- řešit situace za účelem navázání virtuálního kontaktu 
- používat specifické nástroje, které nám umožňují být v kontaktu s našimi přáteli a rodinou 
- popsat základní nástroje, které můžeme pro komunikaci použít 
- popsat sociální sítě 
- vytvořit novou registraci ve světě sociálních sítí 
- vytvořit registraci ve vybraném nástroji 
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Texty, Materiály, Pomůcky: 

✔ Každý student bude muset mít přístup k počítači/notebooku/notebooku. Je také možné použít 
tablet nebo smartphone. 

✔ Na zařízení je vyžadován webový prohlížeč (Internet Explorer, Mozilla Firefox, Google Chrome). 
✔ Zařízení musí být připojeno k internetu a jeho rychlost musí být dostatečná pro běžné prohlížení. 
✔ Doporučuje se používat klávesnici a myš. 

 

Materiály, se kterými je vhodné se seznámit před a v průběhu kurzu: 

- Jak vybrat připojení k internetu [online] 
 https://www.jaknainternet.cz/page/1223/jak-si-vybrat-pripojeni/ 
 

- Jak nainstalovat webový prohlížeč [online]  
https://www.i60.cz/clanek/detail/17360/internet-a-vy-18-dil-jak-nainstalovat-internetovy-
prohlizec-a-jak-pouzivat-klavesove-zkratky 
 

- Jak si nastavit internetový prohlížeč [online]  
https://www.jaknainternet.cz/page/3030/jak-si-nastavit-internetovy-prohlizec/ 
 

- Jak hledat na internetu [online]  
https://www.jaknainternet.cz/page/1198/jak-hledat-na-internetu/ 

 
- Jak používat mapy na internetu [online]  

https://www.jaknainternet.cz/page/1238/jak-pouzivat-mapy-na-internetu/ 
 

- How to download apps to Android device [online]  
https://support.google.com/android/answer/9457058?hl=en 
 

- How to download apps on iPhone or iPad [online]  
https://support.apple.com/en-us/HT204266 
 

- Zákony na internetu [online]  
https://www.jaknainternet.cz/page/1744/zakony-na-internetu/ 

 
- Rizika sociálních sítí [online]  

https://www.jaknainternet.cz/page/1185/rizika-socialnich-siti/ 
 

- Závislost na internetu [online]  
https://www.jaknainternet.cz/page/1700/zavislost-na-internetu/ 
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Zásady hodnocení: 

Pro úspěšné absolvování kurzu je nutné být součástí celého kurzu a úspěšně absolvovat všechny testy a 
kvízy. 

 

Harmonogram kurzu: 

● Cestování  
/4x60 minut/ 

- jak nám IT technologie mohou prakticky pomoci s každodenním cestováním 
 

● Hledání kulturních událostí 
/4x60 minut/  

- jak nám IT technologie mohou prakticky pomoci být součástí světa kultury 
 

● Zůstaňme v kontaktu! 
/5x60 minut/   

- jak nám IT technologie mohou prakticky pomoci zůstat v kontaktu s vašimi přáteli, rodinnými 
příslušníky nebo pracovními partnery 


